
Йога в Индии. Тур в Наггар. Лето в Гималаях. 
24.02.2015

Здесь истинно о ЙОГЕ. Здесь ГИМАЛАИ. ЗДЕСЬ чистый воздух, правильная пища и
уютный горный отель с видом на Гималаи. Мой учитель по йоге приедет к нам, чтобы
обучать нас йоге и пранаяме. Редкая возможность поймать смысл жизни и удерживать
его как можно дольше. Опыт должен быть таким, чтобы он оставался с нами как
пережитое знание - глубокое, душевное, истинное. Мы будем практиковать каждый день
наше "сейчас". Легкая верная пища, много воды, много природы. Не завышенный и не
коммерческий бюджет, чтобы могли приехать все, кого "тронуло" внутри. Йога-тур без
тура. ПУТЕШЕСТВИЕ в йогу. С 12 июля на 12 дней.
http://etnika-travel.ru/kalendar/330-special-occasion-india.html
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